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Votre bulletin d’information du Montauban Cyclisme 82

Le mot du président

C’est Ia reprise en fanfare

La rédaction de ce numéro marque,
aprés une année de frustration, le
retour des compétitions cyclistes chez
les amateurs.

Le samedi 29 mai, nous respections
notre engagement, en organisant la
traditionnelle course du RAMIER

sous l'égide de 'UFOLEP. Le Montauban Cyclisme 82 organise la premiére course UFOLEP de la

Cette jqurnée aura ete, humainfzment saison, le 29 mai, avec 150 participants heureux de retrouver un peloton.
et sportivement, une belle réussite. Je hgaliy

veux remercier, toutes les personnes,
membres ou non du club, qui sous la
responsabilité bienveillante de Robert
PANISSARD ont permis cette
compétition.

Avec l'arrivée des beaux jours, nous
pouvons nous féliciter des résultats
sportifs obtenus par nos compétiteurs
que vous pouvez découvrir au fur et a
mesure de votre lecture.

Gaétan Lemoine
offre au MC82 le
championnat régional
Occitanie FFC de 1’élite,
les catégories 1

https://www.directvelo.com/
actualite/88544/championna
t-d-occitanie-gaetan-

lemoine-1ler
IPBYLE / DirectVelo

Je peux témoigner de la qualité de nos
¢ducateurs et féliciter la détermination
de toutes et tous a avoir maintenu les
entralnements.

Soyez toutes et tous remercié(e)s.

L’actu sportive chez les jeunes et les séniors
Pendant le confinement, des entrainements sérieux ont pu &étre maintenus
dans toutes les sections. Aussi la reprise des compétitions Route et VTT est
appréciée de nos jeunes qui ont participé a quasiment tous les événements
poss1bles avec des résultats prometteurs. Et bientot les pllotes entrent en

scene. .
Pascal GRANIE, Président du MC82
Les faits marquants
Retrouver
e Maintien des entrainements toute ’actu
pendant le confinement en photo et ;
e Remplacement de 1’éducateur des vidéo sur nos
cadets/juniors Route (bienvenue a sites Web, g
Gregor) Facebook et
e Second stage de Trial pendant les Instagram

vacances scolaires

e Le Grand Prix du Ramier

e Reprise des compétitions jeunes
et amateurs

e Achat d’un second véhicule de
sécurisation des entrainements

@\ Sur facebook https://www.facebook.com/montaubancyclisme82/
Sur internet : https://montaubancyclisme82.sportsregions. {1/

Montauban Cyclisme 82
Palais des Sports Jacques Chirac, 2, rue du général d’Amade, bal 1, 82000 Montauban
Siret : 50326907800021 Courriel : montaubancyclisme82@gmail.com
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Montauban Champion d’Occitanie

Gaétan Lemoine a remporté, dimanche 6 juin, a Hérépian (Hérault), le GP des Monts d'Orb-
Souvenir Axel Veyri¢, support du Championnat d'Occitanie. Apres 120 kilometres de course,
il a devancé Aurélien Costeplane (CA Castelsarrasin) et Guillaume Bonnet (Béziers
Méditerranée Cyclisme).

Gaétan Lemoine succede a Maxime Agut au palmarés du Championnat.

Classement :

1. LEMOINE Gaétan MONTAUBAN CYCLISME 82 1ere Catégorie les 120 km en 3h02'23"
2. COSTEPLANE Aurélien CA CASTELSARRASIN 1ére Catégorie 00:04

3. BONNET Guillaume BEZIERS-MEDITERRANEE CYCL 2e Catégorie 00:30

®\ Lire la suite : https://www.directvelo.com/actualite/88544/championnat-d-occitanie-gaetan-lemoine-ler

Il y a peu, Gaétan Lemoine avait a peu pres autant de chances d’endosser notre championnat
régional que d’aller disputer les points chauds sur Tour de la... lune. Il voulait méme quitter
la France et le peloton. La pandémie a modifi¢ sa trajectoire et hier, il a succédé a Maxime
Agut sur le redoutable circuit d’Hérépian qui emprunte une bonne partie du col des Tres
Vents...

®\ Lire la suite : https://www.ladepeche.fr/2021/06/07/gaetan-lemoine-naturalise-occitan-9590622.php

Tout le club adresse ses félicitations a Gaétan, ainsi qu’a Aurélien, son partenaire a I’OCF
sous les couleurs du CA Castelsarrasin pour ce magnifique doublet Tarn-et-Garonnais.
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Le grand prix du Ramier 2021

Le MCS82 a eu le privilege et le plaisir d’organiser la premicre Umufao{ :!)
course UFOLEP de la saison, le 29 mai dernier. Aprés les 7
privations du confinement la premicre course a été trés attendue
par les amateurs de toutes catégories. Les contraintes de jauges
sanitaires ont conduit a limiter le nombre de participant a 150
cyclistes dont le quota a été atteint quelques jours avant la date
limite d’inscription.
Cette premicre course trés attendue a ét¢ une réussite et nous
n’avons eu que des retours positifs. Cette course a été organisée , _ ;
par une nouvelle équipe sous la direction expérimentée de | Grand Prix du Ramier
Robg:rt Pe’missard. Un grand merci a Robert pour son implication 29 mai 2021
passionnée. §iDepc Gl R s i
Le palmarés de la course est disponible sur le site UFOLEP : T Sy e

e http://www.cd.ufolep.org/tarnetgaronne/tarnetgaronne a/ &

cms/index_public.php?us_action=show note&ui id site=1&ui id doc=1010900007

n
v

A

16000 - catésories 1 et2
Breotole.CODID - public restréint

Nous avons eu une participation trés motivée de nos sociétaires. Thomas s'impose en
initiation. En minime, 2 féminines s’offrent le podium, et 4 garcons s'offrent de belles places
d'honneur, tout comme Théo et Enzo en cadet. En catégorie 3, Etienne, junior, fait une belle
13éme place pour sa toute premiere compétition et s'offre méme une prime, tout comme
Arnaud qui fait une bonne course de reprise. En GS4, Marc répond toujours présent. Enfin, en
catégorie 1 : Ludovic, Nicolas et Daniel ont travaillé ensemble en vue du départemental.

La vie du bureau

Ces trois derniers mois ont été¢ consacrés a plusieurs activités :

- Le maintien de Dlactivit¢ d’entrainement dans le respect des contraintes sanitaires
variables tout au long du trimestre.

- La préparation de la reprise, notamment la réalisation de la premiére course amateur
UFOLEP de la saison, le grand prix du Ramier, le 29 mai 2021.

- La recherche d’un second véhicule d’assistance technique pour encadrer les
entrainements Route de nos jeunes et le transport de matériel au besoin pour toutes les
sections Trial, VTT, Route.

- La structuration du site Internet ou il reste encore a faire. Un bénévole serait bienvenu. j
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- Le remplacement d’Alex par Gregor a I’encadrement des jeunes. Un Grand merci a
Alex pour son investissement et I’accompagnement appréciés par les jeunes. Tous nos
veeux pour ta nouvelle vie Bordelaise. Et bien-sir,... Bienvenue a Gregor !

Les régles de confinement n’ont pas permis de réunion en présentiel du conseil
d’administration mais des réunions en téléconférence. Une réunion en présentiel a été tenue
en mai a la «réouverture », focalisée sur la préparation de la course du Ramier.

Nous remercions chaleureusement les éducateurs de toutes les sections, Cédric et Patrick au
Trial, Valentine et Cyril au VTT, Sébastien et Gregor en Route qui ont ceuvré pendant toute la
période compliquée de confinement pour maintenir 1’activité pour le plus grand nombre
possible de jeunes pilotes et cyclistes. En particulier, Valentine et Sébhastien qui ont étudié et
proposé des entrainements VTT et Route pour les plus jeunes par groupes adaptés et sur des
parcours respectant les conditions évolutives des régles sanitaires. Grand merci a eux de leur
engagement pour nos jeunes qui ont été heureux de continuer une pratique « quasi normale ».

Concernant I’organisation de la course du Ramier, nous remercions les services administratifs
et techniques de la mairie de Montauban qui nous ont soutenus, ont répondu positivement a
toutes nos demandes. Nous remercions les services de la préfecture du T&G qui nous ont
accompagnés pour permettre cette course dans le respect des protocoles sanitaires.

Un nouveau Véhicule

Le parc des outils disponibles au club est amélioré avec un véhicule
utilitaire. Ce véhicule est disponible a toutes les sections pour les
besoins d’organisations et de sécurisation des entrainements des cadets
et juniors avec JP au volant.

La reprise des compétitions UFOLEP sénior

Tant attendues, les premieres courses ont permis a Ludovic, Nicolas, Daniel, Arnaud et Marc
de se dégourdir les jambes.

Ludovic, Daniel, Nicolas
ont réussi une belle
collaboration au Ramier
pour préparer la course
suivante qui  était le
départemental de St
Vincent Lespinasse.
Dans cette course de
championnat, ils
réalisent un beau tir
groupé en prenant les
4eme, Seme et 6eme
place de la catégorie 1.

Bonne continuation de
saison !
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Préparation sérieuse au Trial pour la reprise, le 20 juin

Les régles sanitaires d’accés aux sites sportifs ont permis la poursuite des entrainements
presque normalement.

En attente des compétitions, le MC82 a néanmoins participé au stage de détection a Fabrégues
avec M. Bruneteau, le sélectionneur équipe de France junior, et Noah Cardona qui anime nos
stages pendant les vacances scolaires.

Et les compétitions arrivent enfin !

Ce week-end a venir du 20 juin,
I’équipe de trial va participer a la
premicre compétition de la saison, a

Saix, pres de Castre.

Nous avons 16 pilotes engagés avec
de belles opportunités de podium.

ALLEZ le TRIAL !
Allez les pilotes !

Tout le club est derriére vous !

Bonne reprise !
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La reprise des compétitions de Route chez les jeunes

C’est la reprise et les compétitions se
bousculent. Plusieurs courses par WE
disséminent nos jeunes sur les divers
événements. La saison FFC pour les
jeunes s’est ouverte le méme jour a
Cintegabelle (4 inscrits) et a Albi (2
inscrits). Elle s’est poursuivie a
Mazamet (1 inscrit) en méme temps
que la course du Ramier (10 inscrits),
puis le régional FFC dans les cévennes (2 inscrits) le méme jour que le départemental
UFOLERP (7 inscrits), a suivre a Argelés (1 inscrit), Sérignac (4 inscrits) et Castel (3 inscrits).
- | ; ] Al b y

Malchanceux, Manouk, un junior prometteur se blesse avant le grand prix Ramier et il se voit
privé de saison. Le COVID prive Antoine de la course du Ramier et du départemental
UFOLEP. Nous lui souhaitons une belle course a Castel pour sa reprise.

Au-dela de la présence active sur les circuits, les couleurs du MC 82 font parler d’elles : en
initiation, Thomas remporte sa course du Ramier, Emil en benjamin finit second a la course
de régularité d’Albi pour sa premiére compétition et 7eme a la course du régional. En minime,
Mathias prend la 3¢éme place au départemental et une Seme place au Ramier, Léo finit second
au parcours chronométré a Argeleés. Et Clément porte les couleurs sur le podium de
Cintegabelle et Mazamet.
En Cadet, Théo fait de
belles places d’honneur §
et il gagne sa sélection
pour le championnat de
France des départements.
Etienne en Junior s’offre
une 13eme place et une
prime lors de sa toute
premicre compétition
(course du Ramier).

En minime féminine, les
sceurs Chloé et Léna "7 S
prennent les 2eme et 3eme place au Ramier et au départemental UFOLEP.
Encourageons-les toutes et tous pour la fin de cette courte saison ! j

_ Equipe Départementale Cadet
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La reprise des compétitions VTIT chez les jeunes

Le confinement a été I’occasion pour les VTTistes d’investir le terrain de trial pour travailler
la technique et la maniabilité, tout en continuant a travailler le physique pour la reprise des
compétitions.
2 > e S et B oapEeimasmmaw [a reprise  s’est  faite A
: - = ’entrainement  dirigé  de
Puycelsi ou 6 jeunes ont pu
constater leur bonne forme et
les progres effectués cette
année. (Photo du podium ou ils
sont tous avec leur coupe en
page 1). Cette bonne forme est
confirmée a Condom ou Léo
remporte 1’épreuve du XC de
Graziac dans le Gers. (Photo

du podium el ). B

Le week-end du 12/06 lors de la lere
manche de la coupe régionale Occitanie, le
MCS82 s’illustre avec 2 podiums: en pré
licencié, Alana 3¢éme et en poussin, Loris
2¢me, Léo et Maél en pupille prennent
respectivement la 10éme et 11éme place,
Luka, Liz et Célian prennent des places
d’honneur et confirment leur envie de
continuer la compétition.

Une sortie
plaisir:  les
jeunes VTTistes ont également pu s’essayer au BMX grace a
Valentine qui a organisé une matinée au BCC Campsas. Tous les

Piste de BMX de Campas
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La sortie BMX a regroupé
les 2 catégories de jeunes
VTTistes.

La reprise des compétitions VIT chez les séniors

Chez les adultes, Thibaut Wantellet et Nicolas Hovasse ont ¢galement repris les compétitions.

Thibaut Wantellet (ci-contre) a couru sur
I'Andalucia Bike Race, la premi¢re manche des
Marathons Series. La course se fait en binome,
il a da s’adapter face a un écart de niveau, ils
finissent 42eme. C'est donc 26 points UCI en
poche!!! Bravo a toi!!!!

Nicolas Hovasse se place 2éme au scratch et ler
de sa catégorie au XC de Graziac dans le Gers
(photo en page 1). Il a également participé au
championnat Occitanie VTT Marathon a Ladern
sur Lauquet le week-end du 12/06. Une erreur
de parcours en début de course lui fait perdre un
peu le fil aprés un départ rapide, il accuse le
coup et grappille quelque place pour terminer
15 au scratch et 3eme espoir. Au classement
Occitanie 9eme scratch et 2eme espoir ...

Les prochaines seront meilleures car la forme
estla! Allez Nico !
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de I’école de vélo a L’ELITE

Le résultat du championnat régional n’est pas le fruit du hasard, mais le résultat d’un travail
continu de nos séniors de I’OCF et de participation aux diverses compétitions professionnelles
ou catégorie 1 maintenues pendant les différentes phases de confinement.

Ainsi, peu avant le championnat, Gaétan Lemoine était de retour apres sa blessure, de fort
belle manicre puisqu'il a pu étre actif sur le tour d'Eure et Loire.

Victor Charlot a été a nouveau sélectionné pour un stage équipe de France piste endurance a
Roubaix.

Cyril Couture continue de monter en puissance. Cela lui a permis de disputer h\
une course internationale sur le continent africain, le tour du Cameroun en 8 .f

étapes du 29 mai au 6 juin dernier. Une expérience extraordinaire, en dépit A _,< -
d’une fin de sé¢jour médicalement difficile. En forme au début du tour, Cyril G”'/ :

accroche une 10éme place a la 3¢éme étape, une 4¢me place a la 4eme étape,
puis souffrant, il se retire de la course a la 7 ¢éme étape.

Bastien Peytavi est trées motivé. Le Staff du club est certain qu'il est capable de réaliser
d'excellents résultats au plus haut niveau et cela devrait arriver dans les mois qui arrivent.

Les coureurs de 2eme, 3eme et junior sont préts a reprendre la compétition. Le premier
objectif de I'équipe sera le week-end béarnais du 19/20 juin. Une épreuve sur trois étapes dont
un Contre-la-montre par équipe, qui mettra en valeur la force collective de chaque club.

Pour cela, le club se donne les moyens de ses objectifs en réalisant un entrainement spécifique
préparatoire organisé par Robert, et en partant la veille de l'épreuve afin de placer les
coureurs dans les meilleures conditions possibles. ALLEZ les gars ! Tout le club est avec
vous ! Parmi les coureurs susceptibles de s'imposer, on notera Cyril Couture (s’il est bien
rétabli) et Antoine Lamy qui seront a leur aise sur les parties accidentées et Clément Marien
qui aura a cceur de démontrer qu'il a le potentiel de s'imposer.

Bastien Léturgie revient d'une saison 2020 compliquée apres a une lourde chute, ce qui fait de
lui un coureur ultra motivé qui peut créer la surprise.
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Retro pédalage

Le Montauban Cyclisme 82 est une structure
récente, créée en 2018, sur le socle du VSM,
par Lionel Rivals. Ce club est né pour
relever le défi et le souhait de la Mairie de
Montauban de fusionner les différentes
petites structures cyclistes de compétition
autour de Montauban, et notamment d’école
de vélo.

De ce fait, le MC82 n’a pas connu les
premiers tours de France et les coureurs
locaux qui ont eu le mérite de suivre les
« forgats de la route ». Dans ce numéro,
nous souhaitons rendre hommage a un de
ces pionniers : José Nat.

José Nat, né a Montauban en 1887 a été
professionnel de 1920 a 1923. Il a participé
au tour de France 1920 et a divers tours en
Catalogne et Espagne ou il a remporté
plusieurs étapes.
On appréciera sa formule 1: trés gros
plateau, trés petit pignon, pas de frein car
oeg AT pignon fixe, pas de dérailleur, ils n’ont été
S T a s PR AN O S POBT P o) inventés que dans les années 30. Ces
modeles de compétitions étaient « légers »,
une vingtaine de kilo seulement.

NOS AS

®\ http://www.siteducyclisme.net/coureurfiche.php?coureurid=27080#stats

Dring, Dring !! L’écho du vélo...

Chers adhérents, chers partenaires, cet espace vous est réservé. Envoyez-nous vos messages,
vos articles ou vos questions & montaubancyclisme82(@gmail.com en précisant dans 1’objet
« pour la Gazette ». Nous publierons ici ces informations avec votre accord et éventuellement
les réponses a vos questions.

La boutique

Chers adhérents, vous avez des petites annonces de vente de matériel ou accessoires cyclistes
d’occasion (Vélo, tenues, ...). Cet espace est aussi pour vous. Envoyez-nous vos annonces
avec photos a montaubancyclisme82@gmail.com en précisant dans 1’objet « pour la
boutique ». Nous publierons ici ces informations, ainsi que sur le site du club.

Merci de votre lecture, sportivement votre,

Toute 1’équipe du MC82 10




