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Edito - Le Mot du Président L’actu sportive chez nos jeunes

Stage de Trial du 28 février avec Noah

Trois mois que la nouvelle équipe a Cardona, champion de France de Trial
|

pris en charge la gestion de votre
Club. Nous aurions aimé nous inscrire
dans une continuité plus apaisée afin
de gagner en efficacité. Cela n’a pas
¢été possible et nous le regrettons. Pour
autant c’est avec solidarit¢ et
enthousiasme que nous avons géré en
priorité :

- D’enregistrement des licences

- les taches administratives diverses

Stage Route des 17, 24 et
26 février avec Seb et
Alex. Entrainements
doublés pour les jeunes :
mercredi et samedi en
absence des compétitions.

Entrainements des jeunes VT Tistes en 3
groupes, les samedi matin et mercredi
Les premicres sorties avec Jean-Seb

|

Plus important, chaque section a
défini et présenté son projet sportif
annuel au Bureau pour qu’il soit
discuté et voté afin de devenir le fil
conducteur de 1’année sportive.

Nous aurions tant aimé vous retrouver
pour les veeux 2021 afin d’échanger
sur nos ambitions et surtout faire votre
connaissance. Le contexte nous a
conduit a devoir reporter en 2022.

) ; i L’actu sportive chez nos Séniors
Conscient de I’importance d’avoir un Actif sur toutes WO :

lien entre nous tous, nous avons le
plaisir de vous annoncer la création de
notre premiere News Letter nommée

« la Gazette du MC 82 »

... la suite en page 2...

les courses
maintenues,
nos séniors
sont en forme.

Les faits marquants On est tous

avec vous !

e [’organisation du nouveau bureau

e Le changement d’adresse Retrouver

e Laré-affiliation a la FSGT toute I"actu

e Le don d’un véhicule historique en I?hoto et

en remerciement a José Bely V'1deo Sur nos

e La Course du Ramier sites Web,
Facebook et

e Le Box de rangement Instagram

e Un Second site pour le Trial

e Les compléments de tenues

e Des stages et des sorties pendant

les vacances de février
e Le guide du jeune compétiteur

@\ Sur facebook https://www.facebook.com/montaubancyclisme82/
Sur internet : https://montaubancyclisme82.sportsregions. {1/

Montauban Cyclisme 82
Palais des Sports Jacques Chirac, 2, rue du général d’Amade, bal 1, 82000 Montauban
Siret : 50326907800021 Courriel : montaubancyclisme82@gmail.com
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Le mot du président
(...suite de la page 1 )

Nous espérons que ce support que nous souhaitons bimestriel vous donnera I'occasion
d'apprécier le travail réalis¢é mais aussi vous donnera 1'opportunité de vous exprimer et de
venir enrichir la vie de notre club.

A l'approche du printemps je vous souhaite a toutes et a tous des jours meilleurs avec I'espoir
d'un retour a la normale.

Espérant pouvoir vous retrouver prochainement pour échanger sur la vie de notre club.

Vive le MC 82!

Pascal GRANIE

L.a vie du bureau

Lors de I’AG du 19 décembre 2020, les adhérents ont confié la direction du MC82 a un
nouveau bureau sous la présidence de Pascal Granié.

Ce bureau a souhaité élargir le conseil d’administration en invitant les éducateurs (Valentine,
Alexandre, Sébastien et Cyril) et des référents désignés par section sportive (Cédric/Patrick
pour le Trial, Aline/Cyril pour le VTT, Valentine pour 1’ensemble des écoles de vélo,
Alexandre/Julien pour route junior et sénior).

La mission des référents est non seulement de faire le lien entre les pratiquants et le conseil
d’administration mais également de préparer les projets sportifs de leur section et leur budget.

Parmi les membres du conseil d’administration d’autres roles ont été attribués pour gérer la
communication et les relations avec les fédérations cyclistes.

- Référent FFC : Pascal/Vincent

- Référent UFOLEP : Robert

- Référent FSGT : Vincent

- Référent communication : Cédric

Le conseil d’administration se réunit mensuellement et un compte-rendu confidentiel
d’avancement des actions est rédigé selon 1’activité effective, soit une synthése environ tous
les 10 jours. Des réunions du conseil d’administration ont eu lieu les 06/01, 13/02 et 09/03.

Les taches prioritaires du conseil d’administration ont été :

- La régularisation des licences et des affiliations aux fédérations FFC, UFOLEP et
FSGT. Aujourd’hui le club compte une centaine de licenciés dont certains adhérent a
plusieurs fédérations.

- L’état de lieux du club sur les aspects administratifs et matériels comme la bonneterie.

- Le démarrage de la construction d’une stratégie de développement du club au travers
de projets sportifs et de partenariats, en dépit de la situation COVID compliquée.

- La gestion d’une relation conflictuelle avec certains dirigeants du bureau précédent,
consommant beaucoup d’énergies qui auraient pu étre mises au service du club.

Enfin, le conseil d’administration a décidé pour la premiére fois de 1’histoire du club, d’éditer
un bulletin régulier d’information aux adhérents pour rendre compte des travaux et des
résultats. Nous remercions par 1’occasion les adhérents ayant fait remonter ce besoin.
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Nous tenons a rappeler qu’une association est une auberge espagnole qui est le résultat de
toutes les contributions bénévoles des adhérents. Si le bureau est un moteur, nous avons
besoin de votre énergie et de vos idées pour contribuer aux développements de nos enfants et
aux succes de nos pratiquants. N’hésitez pas a poster un e-mail, ou échanger avec vos
responsables de sections sur toutes suggestions, idées ou propositions.

Changement d’adresse

Nous avons le plaisir de vous informer que dorénavant I’adresse postale du club est :

Palais des Sports Jacques Chirac, 2, rue du général d’Amade, bal 1, 82000 Montauban

L’adresse email du club est inchangé : montaubancyclisme82(@gmail.com

Un nouveau site internet a été créé : https://montaubancyclisme82.sportsregions.fr/

Don du véhicule Ford Focus a José Bely

Le club disposait de deux véhicules : une Skoda en leasing depuis 2020 et une Ford Focus,
véhicule historique provenant du Vélo Sport Montalbanais de José Bély. Ce dernier véhicule
représentant un symbole de la passion et de I'investissement de José pour le cyclisme
montalbanais, et bien que ce véhicule aurait été fort utile, le bureau a décidé¢ d’offrir ce
véhicule a José en témoignage de notre respect et de notre reconnaissance du passé. La
donation a été effective fin février 2021.

Actions Logistiques Diverses

e Un panneau d’information a été posé sur le site d’entrainement du Trial.

¢ Un nouveau site internet a été créé : https:/montaubancyclisme82.sportsregions.fr/ il
reste encore beaucoup a faire en termes de contenu, tout aide sera la bienvenue.

e Le club dispose récemment d’un box maintenant bien organisé chez Resotainer pour
ranger archives, matériels, bonneterie etc.

e Un recensement des besoins de tenues a été effectué en février. Le retour des besoins a
montré que I’ensemble des demandes pouvait étre servi avec le stock actuel. Les quelques
demandes non en stock étaient hélas trop peu nombreuses pour pouvoir réaliser une
commande. La gestion de la bonneterie pour la saison prochaine est un probléme parmi
les chantiers prioritaires du conseil d’administration.

e Un appel a bénévolat pour aider a I’organisation de la course du Ramier a été envoyé. Il
nous manque encore beaucoup de force vive... merci de vous engager a nos cotés, dans la
mesure de vos possibilités, en répondant favorablement a notre e-mail.

]
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Les projets sportifs

De I’école de vélo a I’élite, un axe important pour nous est I’accompagnement des plus jeunes
dans I’épanouissement et le développement de leur passion, tout autant que leurs compétences
techniques.

Concrétement depuis janvier, quelques nouveautés ont vu le jour :

- VTT : Organisation en 3 groupes de niveau avec un nouveau créneau d’entrainement
le mercredi aprés-midi sur un format type cyclocross.

- VTT : Organisation de sorties exceptionnelles avec Jean-Seb pendant les vacances de
février et certains week-end (dimanche) pour les groupes 2 et 3, de nouvelles sorties
sont prévues pour mars et les vacances d’avril

- VTT et Trial : 4 bénévoles (2 du VTT et 2 du Trial) ont suivi une journée de formation
dimanche 14 mars a Labége afin d’avoir plus « d’outils » pour accompagner les
enfants.

- Route: en D’absence de compétition jeune, organisation d’un second créneau
d’entrainement le samedi aprés-midi regroupant toutes les catégories de minime a
junior avec un seul éducateur. En alternance, Seb et Alex se partagent la garde des
enfants un week-end sur deux.

- Route : rédaction et diffusion d’un guide a destination des parents des nouveaux
compétiteurs pour préparer une saison, dont on ignore quand elle commencera.

- Route : ’annulation du stage traditionnel en Espagne avec le CAC nous a conduit a
proposer des "2 journées de stage pendant les vacances de février suivant les
contraintes sanitaires imposées

- Trial : mise en ceuvre d’un stage de Trial sous 1’encadrement de Noah Cardona.

- Trial : projet de création d’un second site de pratique en milieu naturel, a Bruniquel.

Le soutien et la participation a la vie des activités des fédérations est pour nous importante,
surtout dans cette période difficile, aussi :

- Nous avons confirmé 1’organisation de la course du Ramier. Cette traditionnelle
course UFOLEP organisé¢ par le club est reconduite cette année, sous la responsabilité
de Robert Panissard, en espérant que la situation COVID le permettra. L aide de tous
les bénévoles sera nécessaire a la bonne réalisation de cet événement.

- Nous avons renouvelé notre affiliation FSGT bien qu’aucun pratiquant n’ait souhaité
se licencier cette année face a I’incertitude des calendriers. Il nous semblait néanmoins
important de soutenir les fédérations pour passer cette période difficile.

D’autres projets sont encore 1’étude, mais d’une maturité insuffisante pour pouvoir étre
communiqué actuellement.

Stage de Trial avec Noah Cardona, champion de France 2020

Dans le respect des contraintes sanitaires, un stage de 3 jours s’est déroulé le week-end du 28
février, 1 jour réservé aux 8/12 ans et 2 jours réservés aux cadets/juniors. Les 2 groupes de 10
a 12 pilotes ont été encadrés par Noah Cardona champion de France 2020, Cédric et Patrick
qui en profitent pour apprendre et enrichir leurs techniques d’entrainement.

Les retours pilotes et parents sont tres positifs tant sur les progres notables que sur les qualités
relationnelles et professionnelles de Noah Cardona. Celui-ci félicite tous les pilotes pour leur
implication et leur participation. Nous nous joignons a lui et nous le remercions vivement
¢galement.
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Dans la suite de ce stage, nous en prévoyons d’autres, sur un rythme de quatre par an. Et entre
les stages, le travail ne s’arréte pas. Noah nous transmet des fiches de suivis individuelles
avec les axes de travail et d'amélioration ainsi que la possibilité d'un suivi vidéo inter stages
des pilotes pour structurer au mieux leur progression.

®\ https://www.ladepeche.fr/2021/03/02/trial-faire-connaissance-avec-noah-cardonna-9402587.php

Un second site d’entrainement pour le Trial

Le trial sur terrain artificiel, ¢c’est bien. Mais sur terrain naturel, ¢’est encore mieux !
A0 TR “ K Yo 5 3
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Un partenariat avec la mairie de Bruniquel est en cours de finalisation pour permettre 1’acces
a un magnifique site naturel pour varier les difficultés, en loisir comme en entrainement. j
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Stages Route pour les jeunes

Les vacances de février sont généralement I’occasion d’un stage en Espagne. COVID oblige,
ce stage a dii étre annulé. Mais nos jeunes ne sont pas restés sur le bord de route. Le stage
hivernal a été remplacé par trois demi-journées de stage, compatibles avec les contraintes
sanitaires. Encadrés par Sébastien et Alexandre, nos jeunes ont suivi des enseignements
théoriques sur la gestion des intensités, pratiques sur la mécanique du vélo, et sportifs avec
différents exercices sur route. L’ensemble de nos minimes & juniors ont participé avec
beaucoup de plaisir a une ou plusieurs demi-journées en fonction de leur agenda de vacances,
représentant un groupe d’une petite dizaine de cycliste a chaque session.

Bonus pour les minimes et cadets licenciés FFC de la discipline route, ils ont été convoqués
par le Comité Départemental FFC a une demi-journée de stage supplémentaire ou les jeunes
cyclistes du département (CAC et MC82, voir photo) ont pu rouler ensemble sur un
entrainement spécifique de contre-la-montre par équipe et individuel.

Retrouver toutes les vidéos sur le site du club...

®\ https://www.ladepeche.fr/2021/03/02/les-jeunes-du-departement-preparent-la-saison-sur-route-9402613.php

Sorties VI'T avec Jean-Seb

Innovation 2021, des sorties sont organisées en plus des entrainements. Les deux sorties
organisées en février puis pendant les vacances ont eu du succes avec une dizaine de jeune le
dimanche des vacances et 4-5 jeunes a chaque sortie. Elles permettent des sorties plus longues
sur des terrains plus techniques. Trés bons retours des jeunes qui apprécient ce complément
aux entrainements du samedi et mercredi. C’est aussi [’occasion de mélanger les sections
puisque des jeunes routiers ont ét¢ les bienvenus.
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Les 8/12 ans et Jean-Seb sur les P ﬁ‘lenat a Saint-Ahtonin-ldNoble-Val.

SlLll'i€7-VOLlS y retrouver lés sociétaires du MC XL; ‘.’( 1'ép0nse au prochain numéro...)
Apres un stage d'une semaine dans le Tarn, a Cap découverte, nos coureurs 1°¢ et 2°™°
catégorie ont débuté les compétitions a 1'Essor Basque avec une belle 10°™ place sur le
circuit de I'Essor pour Victor Charlot. Noter que Victor compte également 2 sélections en
stage équipe de France piste.
Avec plaisir, nous voyons le retour a la compétition de Gaétan Lemoine, apres une lourde
chute a I'entralnement au mois de janvier. Bastien Peytavi a réalisé une belle course au grand
prix d'ouverture de Carlus en prenant la 12°™° place, suivi de pres par Victor (14°™).
Cyril Couture monte en puissance et devrait nous offrir de beaux résultats trés prochainement. j

7
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Retro pédalage

Un peu de culture... saviez-vous qu’en 1908, Montauban innove en créant le stade vélodrome
de Sapiac. Il est encore visible aujourd’hui, méme si le rugby a remplacé la petite reine.
L’anneau cycliste cimenté de 420 meétres est construit sur les plans du Parc des Princes
avec des virages trés relevés (72%) permettant d’atteindre les plus hautes vitesses.
L’Auto décrit Sapiac comme « Un terrain athlétique modéle sans égal dans toute la
région du Sud-Ouest. »

Source : https://surlatouche.fr/histoie-stade-sapiac/

Dring, Dring !! L’écho du vélo...

Chers adhérents, chers partenaires, cet espace vous est réservé. Envoyez-nous vos messages,
vos articles ou vos questions & montaubancyclisme82(@gmail.com en précisant dans 1’objet
« pour la Gazette ». Nous publierons ici ces informations avec votre accord et éventuellement
les réponses a vos questions.

La boutique

Chers adhérents, vous avez des petites annonces de vente de matériel ou accessoires cyclistes
d’occasion (Vélo, tenues, ...). Cet espace est aussi pour vous. Envoyez-nous vos annonces
avec photos a montaubancyclisme82@gmail.com en précisant dans [’objet « pour Ia
boutique ». Nous publierons ici ces informations, ainsi que sur le site du club.
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Votre avis sur ce premier numero ?

C’est tres humblement que nous vous présentons ce bulletin d’information. Il y a sans doute
des imperfections, des oublis comme des résultats de compétiteurs isolés (désolé le cas
échéant, ce n’est pas volontaire) et de nombreuses améliorations possibles, a commencer par
son nom. Nous souhaiterions vos retours, remarques et appréciations. Nous les attendons
nombreuses a montaubancyclisme82@gmail.com.

En particulier, nous vous appelons a suggérer et décider du nom définitif de ce journal : « la
gazette du MCB82 », « la gazette du Cycliste », « dans la musette » sont autant de proposition
que nous avions. Nous comptons sur votre créativité et participation pour en proposer
d’autres. De vos retours, nous vous solliciterons pour élire le nom définitif.

Merci de votre lecture, sportivement votre,

Toute I’équipe du MC82




